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PERSBERICHT 
Korte aankondiging voor de activiteitenkalender:
1 oktober organiseert HartFocus in Amsterdam de conferentie Slanker met je hartritme. Met de bestsellerschrijver David ‘O Hare, en vele workshops over de nieuwe manier van afvallen. Nu eens niet gericht op dieet, maar op natuurlijke wijze in balans brengen van een ontregeld zenuwstelsel en eetgewoonten. Informatie : www.hartfocus.nl/16.
Op 7 september debatteert de Tweede Kamer met minister Klink over de nota Overgewicht. Volgens professor Luc van Gaal, endocrinoloog, worden de alarmerende cijfers zowel door de overheid als door de bevolking onderschat en hebben we te maken met een maatschappelijke tijdbom. De Nederlandse HartStichting roept de Tweede Kamer op om nu echt maatregelen te treffen om de toename van overgewicht in ons land te bestrijden. Bijvoorbeeld wettelijk beperken van reclame voor snoep. Ook wordt al jarenlang gepleit voor een verantwoord marketingbeleid en een eenduidige, eenvoudige etikettering met kleuren rood en groen voor de mate van gezondheid en aanduiding van de hoeveelheid gezonde omega 3 vetten in de voedingswaren. 
In deze discussie wordt ook gewaarschuwd, dat het beleid niet wordt beperkt tot het verantwoord maken van het marketingbeleid van winkelketens, maar ook oog heeft voor de eigen rol van iedereen zelf, om deze epidemie terug te dringen.
Daarom organiseert HartFocus op 1 oktober een conferentie over een nieuwe zelfhulpmethode om overgewicht aan te pakken.

In het binnenkort te verschijnen boek Slanker met je hartritme schrijft Kees L. Blase: “Het raakt ons allemaal. Het persoonlijke is politiek geworden. Ons persoonlijke eetgedrag heeft maatschappelijke consequenties met een morbide karakter. Dat in Amerika nu 10% van de aan gezondheidszorg bestede dollars uitgegeven wordt aan bestrijding van overgewicht is iets wat we hier in Nederland moeten zien te voorkomen. De omvang van de overgewicht-epidemie wordt ook duidelijk uit het toegenomen overgewicht van kinderen, en zij zijn toch onze toekomst” (zie grafiek onderaan)
Waarom een zelfhulpmethode en het stimuleren dat er over het hele land zelfhulpgroepen voor overgewicht worden gevormd? 
Negen van de tien gevallen van overgewicht worden veroorzaakt door de manier waarop we met emoties en stress omgaan. In de afgelopen vijftien jaar zijn wetenschappelijk onderbouwde methodes ontwikkeld om effectiever met stress en emoties om te gaan met behulp van het hartritme. En wie de stress en emoties beter in de hand kan houden kan daarmee ook het voedingspatroon beter regelen. Successen in Frankrijk en Canada met deze nieuwe methode tonen het aan: met dit programma lukt het om in negen weken stap voor stap eerst je hartritme, daarna je emoties en daarna je eetgewoonten onder controle te krijgen. Je stimuleert de natuurlijke regelsystemen van je lichaam en valt ‘vanzelf’ af. Dit is blijvend:  jojo-effecten  behoren voorgoed tot het verleden!

· De nieuwe manier van afvallen, nu eens niet gericht op dieet 
· Succesvol, wetenschappelijk onderbouwd programma

· Resultaat door controle over je hartritme met behulp van je ademhaling

De bekende psychiater David Servan Schreiber schrijft in zijn inleiding:

Helder en op warme toon geschreven, met de precisie van een doorgewinterde, door wetenschap gedreven arts. 

Dr David O’Hare is huisarts en diëtist met ruim 25 jaar ervaring in het bijstaan en adviseren van mensen met overgewicht. Teleurgesteld door het effect van diëten, heeft hij zich gespecialiseerd in cognitieve en gedragstherapie en heeft hij een programma ontwikkeld waarmee patiënten op dieet psychologisch worden begeleid. Drs Kees L. Blase heeft in 2000 het emotiegericht werken met hartcoherentie in Nederland en België geïntroduceerd. De medisch fysicus en auteur van diverse boeken geeft opleidingen, trainingen en lezingen binnen en buiten Europa.
Persinformatie en contact: K.L.Blase: k.blase@hartfocus.nl 035-5822960 en 0636404882

In de periode 1- 30 september zijn er mogelijkheden voor interviews met Kees L Blase en Louisa Roosch, psychiater. In de periode 27 augustus- 30 september zijn er mogelijkheden voor interviews met dr David O Hare.
Voor de pers worden op 28 en 29 september tevens mogelijkheden geboden voor lunchen en dineren met de auteurs in Amsterdam, Utrecht, Hilversum en Loosdrecht
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1 oktober 2009
SLANKER MET JE HARTRITME

MINICONFERENTIE:

OBA-AMSTERDAM; in de theaterzaal: THEATER VAN HET WOORD 
(naast het Centraal Station Amsterdam)

door HartFocus in samenwerking met  Kosmos Uitgevers
Middagprogramma (onder voorbehoud): vooral Nederlandstalig, deels Engelstalig.

13.30:  Opening door Hans van Velzen: het theater van het woord

13.35:  Kees L Blase, auteur: Hoe de epidemie van overgewicht met een op zelfhulp

           gebaseerde 9-stappenmethode aan te pakken via het hartritme.

14.00: Louisa Roosch, psychiater/psychotherapeut: Emotieregulatie 

14.25: David O Hare, arts/dietist: How to regulate eating emotions and manage choices in 


eating behaviour? 

14.45:  Pauze en signeren door de auteurs van het boek Slanker met je hartritme.

15.15-16. 45 workshops:

    1. dr.David O Hare: Practice of  Slim with your heart rhythm in France and Canada

    2. drs Kees Blase: wetenschap en praktijk van de zelfhulpmethode Slanker met je hartritme
    3. Louisa Roosch: praktisch aan de slag met emotieregulatie door hartcoherentie
    4. Marcel Hamers, arts, directeur Landelijk Centrum Stressmanagement: Gezonde Voeding 

Hoe breng je het verstoorde evenwicht Voeding, Beweging en Stress weer in balans?

    5. HartFocus bewegingsoefeningen 

    6. Biofeedback  als hulpmiddel bij slaapproblemen, stress, hoge bloeddruk en overgewicht

16.45-17.00: plenaire afsluiting 
 Avondprogramma (onder voorbehoud): engelstalig

19.30: opening Kees Blase, co-auteur Slank met je hartritme.
19.40:  Paul Rosenmöller. Voorzitter convenant overgewicht 

20.00: dr David O Hare, auteur: Slim with your heart rhythm:  How to reset your balance in nervous system, emotion regulation system and eating behaviour in its natural state?
21.10: Aanbieding van het eerste exemplaar van Slanker met je hartritme door dr David O Hare en drs Kees Blase.

21.15: Kees Blase en Louisa Roosch: twee praktijkoefeningen

21.30: plenaire muzikale sluiting 

mogelijkheid tot het signeren van het boek door de auteurs.

30 september: diner met de auteurs David O Hare en Kees Blase .

Tijdens dit diner zullen de auteurs hun persoonlijke ervaringen toelichten, en bent u in de gelegenheid persoonlijk vragen te stellen en contact te leggen.

kosten:

avondprogramma: €50   

middagprogramma: €85 
diner met de auteurs: €150

Voor de pers worden op 28 en 29 september tevens mogelijkheden geboden voor lunchen en dineren met de auteurs in Amsterdam, Utrecht, Hilversum en Loosdrecht
