BASIS OPLEIDING 

HART FOCUS 2009
VOOR REMEDIAL TEACHERS, LEERLINGBEGELEIDERS, HUISWERKBEGELEIDERS, DOCENTEN, OPLEIDERS, HUMAN RESOURCE MEDEWERKERS, SCHOOLLEIDERS EN ANDERE PROFESSIONALS IN ONDERWIJS, JEUGDZORG EN UNIVERSITEIT
De opleiding is een praktijkgerichte opleiding, waarbij recente ontdekkingen over leren,  werking van het geheugen, over hart-brein leren en het creëren van een krachtige leeromgeving worden toegepast in de praktijk van het leren in basisonderwijs, voortgezet onderwijs, huiswerkbegeleiding, muziekonderwijs, maar ook in andere leersituaties, bv in bedrijfsopleidingen en trainingen.

In de loop van de training kan en durf je de nieuwe methodieken toe te passen en uit te dragen aan collega’s.

Na afloop van deze opleiding wordt een certificaat uitgereikt. Dit certificaat geeft het recht om individugericht te werken met de gelicenceerde HeartMath producten, in de eigen klas hiermee te werken en in samenwerking met HartFocus in je onderwijsorganisatie een proces van hartcoherentie te implementeren

KENMERKEN

-we brengen in praktijk wat we leren, dus de lerende is actief

-steeds werken met hoofd, hart en handen, het hele lichaam leert mee

-visueel, auditief en kinesthetisch leren wisselen steeds af en worden geïntegreerd

-scherp waarnemen en gezien worden, luisteren en presenteren, voelen en bewegen 

-praktijkopdrachten

-steeds terugkoppelen van wat er in de eigen praktijk wel en niet mee is gerealiseerd

-actieonderzoek doen en evalueren van resultaten

-het levert materiaal op, vaardigheden worden geleerd, maar vooral zal een paradigmaverschuiving plaatsvinden in je eigen praktijk van leren.

TIJD EN PLAATS

De opleiding  vindt plaats in Loosdrecht of Hilversum.
Het betreft  4 maart, 17 maart en 1 april  2009, een serie van 3 x een dag in het voorjaar 2008. HartFocus is een gecertificeerde opleiding voor onderwijs, educatie, jeugdzorg en jeugdpsychiatrie, gelicenceerd door het HeartMathInstituut in California (www.heartmath.org). 
Het certificaat HartFocus geeft het recht de HeartMathmethode te gebruiken in 1:1 coachingssituaties, remedial teaching en therapie in jeugdzorg, onderwijs,kinderpsychiatrie en universiteit en het recht om met het HeartMath merk als  gecertificeerd coach te mogen werken en adverteren in educatie, jeugdzorg en jeugdpsychiatrie.
HartFocus heeft een netwerk van gecertificeerde coaches en trainers, die regelmatig bij elkaar komen en intervisiebijeenkomsten hebben. Jaarlijks is er een bijeenkomst, die kwaliteitsverbetering beoogt. Op de HartFocus website wordt de methode inzichtelijk gemaakt en wordt verwezen naar de regionale hartcoherentie coaches.

Kosten: € 1450. (vrijgesteld van btw). 
(ter vergelijking: de kosten voor licentie HeartMath in gezondheidszorg en sport is €3250 excl btw). Daarnaast zijn er kosten voor de apparatuur, de eMWave en de eMWave p.c, en DVD HartFocus bewegingsoefeningen. Dit is software en hardware om de HartRitme Variabiliteit te meten, via een computerprogramma en via een mobiel apparaatje, zo groot als een mobiele telefoon. Deze kun je van tevoren bestellen bij HartFocus via bijgaand bestelformulier 
Gecertificeerde opleiding Hart Focus
Kees Blase is de ervaren HeartMath-opleider in Nederland. Hij is driemaal in de VS geweest en opgeleid en heeft de licentie voor Belgie, Nederland en Luxemburg om de gecertificeerde HeartMath opleiding te geven voor onderwijs, jeugdzorg en universiteit.
Licentieopleiding HeartFocus( Boulder Creek, 2002)
Certificaat HeartFocus, Jeff Goelitz, (Baarn, 2003)

Trainersopleiding 1:1 provider , Kim Allen, (Hilversum, 2005)
Licentie-opleiding Resilient Educator(Boulder Creek, 2008).
 Kees Blase heeft meer dan 200 professionals opgeleid, op 20 scholen de HartFocus HeartMath-methode geimplementeerd, ervaringen met tientallen klassen, examenvoorbereiding, hartcoherentie coaching van overactieve kinderen, autistische kinderen, en clienten  met traumaverwerking. Verder heeft hij therapeuten, psychiaters, artsen en managers getraind in hartcoherentie.
1. Basisbegrippen en oefeningen

* Hoe werk je aan lichaamsbewustzijn van jongeren ? waar voel je angst, boosheid, verbondenheid, vriendschap. Lesmateriaal en oefeningen.

* Ontdekken dat je zelf greep kan krijgen op emoties. Hoe doe je dat? Kan dat ook met pubers? Emotielandschap.
* Feiten over de werking van emoties, de werking van het hart en het brein waar het leerprocessen betreft.

* de vier basismethodieken van het Heart Math Instituut: Neutral, Quick Coherence, Freeze Frame en HeartLock-in
* Ervaringen van de pioniersscholen HartFocus in Nederland
2. Praktijk en werken met hartcoherentie-biofeedbackapparuur EmWavePC
* Een hoeveelheid Nederlandse oefeningen om in hartcoherentie te komen

* Precisie in de vier Heart Math methodieken

* Werken met de EmWave en coachen met behulp van het frequentiespectrum en de feedback-spelletjes (biofeedback apparatuur om hart ritme variatie zichtbaar te krijgen op computer)

* Instellingen van EmWavePC en de mobiele versie hiervan. Aanvullende producten.

3. Praktijk in klassen, leerlingbegeleiding, speciaal onderwijs, jeugdzorg en jeugdpsychiatrie 

*  Specifieke doelgroepen: ADHD, dyslexie, autisme

*  Inbedden in schoolkeuze, beroepskeuzeprogramma’s. 

*  Omgaan met lastige keuzes. Gebruik in mentoraat en in coaching

*  Stress-aanpak. Hoe ben je op zijn best? Protocol voor Achmea-preventie-programma in het 

   onderwijs

*  activiteiten voor, vlak voor, tijdens en na het examen (test of auditie)

*  voedingstips voor in testweken en examenperiode

*  Wetenschappelijke feiten over de werking van geheugen  en de rol van het hart daarbij

begrijpelijke sheets en manieren om het in studiemiddagen in teams en aan leerlingen op   begrijpelijke manier uit te leggen

*  Onderwijs-vragenlijst om effecten te meten

* handige checklist

Achtergrondinformatie:

Goede en succesvolle leerkrachten houden van kinderen. Leerlingen leren beter bij een juf of meester die ze lief vinden. Om beschadigde kinderen weer gezond te laten ontwikkelen spel en veiligheid en liefdevolle aandacht een essentiële rol.  Maar dat er in de ruimtevaarttechnologie ontdekt is dat  door middel van hartcoherentie (afstemming van het hart op het brein) het limbisch systeem in de hersenen positief wordt beïnvloed dat  is wellicht nieuw voor u en zeer belangwekkend voor ons onderwijs. Op een twintigtal scholen in Nederland is naar voorbeeld van ervaringen in Amerika de HartFocus methode ontwikkeld. Met HartFocus leren kinderen zich anders en dieper te concentreren. De scholen werken met bewegingsoefeningen en computerspelletjes met biofeedback om je dieper te leren concentreren. In deze workshop zullen leerlingen  via videobeelden zichtbaar maken hoeveel plezier ze in HartFocus hebben, en wat voor effect het heeft. Ze krijgen meer greep op hun eigen emoties,bv bij ruzie , woedeaanvallen, en andere sociaal-emotioneel lastige situaties. Faalangstige leerlingen gaan enorm vooruit met hun cijfers en zijn blij hun angst nu te kunnen beheersen. De klas wordt rustiger en men ervaart diepere concentratie en meer plezier. Leerlingen, die HartFocus toepassen zeggen beter in hun vel te gaan zitten, leren relativeren , ruzie neemt af en ze  leren zich te beheersen bij woedeaanvallen en andere heftige emoties. Leerlingen met concentratieproblemen, met chaotische gedachtepatronen, en ook leerlingen met autistische verschijnselen hebben er baat bij. In deze opleiding gaat het vooral om zelf doen en ervaren.  Door het doen van de HartFocus-basistechnieken zult u zelf ervaren wat de invloed van hartcoherentie op uw persoonlijk welbevinden is,en hoe dit in de coachings, begeleidings of therapeutische praktijk toe te passen. 
De opleiding wordt geleid door drs Kees Blase. De van oorsprong natuurkundeleraar Kees Blase was vanaf 1984-2008  werkzaam bij het APS, het grootste  onderwijsadviesbureau in Nederland, ondermeer als trainer in authentiek leiderschap en stressmanagement. Doordat hij zowel in de medische fysica als in de pedagogische en andragogische wetenschappen is opgeleid heeft hij steeds verbindingen kunnen leggen tussen ontwikkelingen in de sociale wetenschappen en in de natuurwetenschappen. 

Als projectleider HartBreinLeren van het APS is hij in staat geweest in 2000 de cardiologische vinding toepasbaar te maken voor het onderwijs. Inmiddels werken meer dan 20 scholen met het succesvolle HartFocus-programma en heeft hij meer dan 200 mensen in de HeartMath-methodiek opgeleid. Toen Kees Blase met deze –oorspronkelijk stessmanagement-methodiek in aanraking kwam gaf hij leiding aan het Landelijk Centrum Stressmanagement, dat met  vijftien regiokantoren in het land op individueel- en teamniveau de vitaliteit in het onderwijs heeft mogen vergroten.  In 2001  2003 en 2005 heeft hij met een aantal experts internationale conferenties georganiseerd o.a. World Conference Emotional Intelligence, en nu maakt hij deel uit van een groep internationale trainers in breinvriendelijk en emotioneel-intelligent leren, en geeft hij presentaties tot Nieuw Zeeland en Albanie aan toe. In 2005 was hij de mede-oprichter van HeartMathNL, en gaf de licentietrainingen  1:1 providers  en hij richtte zich op de therapeutische, sport- en gezondheidssector. In 2007 werd hij directeur van HartFocus.  Zie www.heartintelligence.com en  www.hartfocus.nl ; correspondentie: k.blase@hartfocus.nl 

