19 januari: 9.30-16.30 Oefenen met het frequentiespectrum/powerspectrum (Loosdrecht) door Kees Blase
Als aanvulling op de licentie voor 1:1, en de onderwijslicentie. Je leert hoe je het frequentiespectrum goed kunt lezen en interpreteren. In tweetallen kun je oefenen op elkaar. Tevens wordt zichtbaar in een voorbeeldsessie hoe je de emwave en de cardio sense trainer kunt gebruiken in het  hartcoherent werken met agressie, uitzichtloze situaties en trauma's. Ook krijg je het frequentiespectrum te zien van verschillende emoties.
prijs: 175 euro                                                                                                    
